Ein Kampf mit dem Menschenmaglichen

Ultramarathon: Andreas Wolpert und Simon Haug starten beim Swissmann Xtreme Triathlon und sammeln dabei Spenden

Unglaubliche 5500 H&éhenmeter
uber insgesamt 226 Kilometer
Strecke, schwimmend, zu FuB3 oder
auf dem Rag: Das ist das Pro-
gramm, das Andreas Wolpert am
Samstag, 21. Juni, beim ,Swissman
Xtreme Triathlon” erwartet. Ge-
meinsam mit Simon Haug sammelt
er bei der sportlichen Wahnsinns-
aufgabe Spenden fiir den guten
Zweck.

BENJAMIN LEIDENBERGER

Es ist fiir Untrainierte ein unfassbares
Vorhaben, dass der Ellwanger Extremtri-
athlet Andreas Wolpert (34) in Angriff
nimmt Er wird am Samstag beim
»Swissmann Xtreme Triathlon“ in der
Schweiz starten. Voraussetzung fiir die
Teilnahme an dem Ultrarennen, das
withrend des regulédren Strafenverkehrs
gefahren wird, ist ein persénlicher Renn-
begleiterim Auto. Denn selbst die besten
Athleten brauchen mehr als elf Stunden
fiir die 226 Kilometer lange Strecke, die
liber drei Alpenpisse und insgesamt
5500 Hohenmeter fiihrt. Extreme Tem-
peraturunterschiede, unberechenbare
Wetterumschwiinge, brutales Héhen-

profil. Bei der Premiere im Vorjahr be-
wiiltigte der Schweizer Markus Stierli die
Tortur in 11:37 Stunden als schnellster
der 50 Teilnehmer. Auch bei der zweiten
Auflage wird der Start morgens um 5 Uhr
auf der Insel Brissago erfolgen, durch
den Lago Maggiore fithrt der Schwimm-
teil nach Ascona (196 Meter tiber dem
Meeresspiegel). Mit dem Fahrrad geht es
die alte Passsiralle , Tremolo® hinauf auf
den Gothardt (2091 Meter) — ,,Uberwie-
gend Kopfsteinpflaster, iibel in den
Hang ‘reingehauen”, kommentiert Wol-
pert. Weiter tiber den Furkapass (2436
Meter) — ,letzte Woche lag da noch
Schnee” — und die Passhéhe Griemsel
(2164 Meter), dann hinab nach Brienz
(567 Meter) zur Wechselzone aufs Lau-
fen. Von Grindelwald an miissen die
Supporter ebenfalls zu Ful? auf die Stre-
cke, um die letzten zehn Kilometer ge-
meinsam als Team zu laufen. Allein hier
warten nocheinmal 1100 Hohenmeter
Differenz bis zum Ziel, der ,kleinen
Scheidegg” auf 2061 Metern Héhe, di-
rekt unter der Eigernordwand. ,,Die, die
da starten, wissen schon, was auf sie zu-
kommt“, sagt Wolpert knapp. Denn da-
rin und im einzigartigen Naturerlebnis
liegt der Reiz des Extremen. ,Das wird
das schwerste Rennen meines Lebens.”

Der ,,Swissman” und ,,Unterwegs gegen Krebs e. V.”

Der ,,Swissmann Xtre-

me Marathon” ist ein Ren-
nen der Ironman-Triath-
lon-Distanz. Es gilt 3,8 Ki-
lometer zu schwimmen,
180 Kilometer mit dem
Rad und 42 Kilometer
laufend zu bewaltigen.
Insgesamt 250 Athleten
aus 29 Landern der Welt
werden sich bei der zwei-
ten Auflage nach der Pre-
miere 2013 auf die Stre-
cke wagen. Jeder Starter
wird von einem Suppor-

ter im Auto begleitet.
Mehr zum Swissman fin-
det sich im Netz unter:
www.suixtri.com/en/

Simon Haug ist Vorsitzen-
der des Vereins ,,Unter-
wegs gegen Krebs”
(UgkK). Ausloser der Initia-
tive war 2002 der Tod ei-
nes Freundes an Blut-
krebs, seitdem macht die
Organisation, die von
Klassenkameraden des
Abiturjahrgangs 2000 am

Peutinger Gymnasium ins
Leben gerufen wurde,
mit sportlichen Aktionen
auf die Krankheit Krebs
und den Kampf dagegen
aufmerksam Weitere In-
fos unter: www.unter-
wegsgegenkrebs.de.
Spendenkonto:

KSK Ostalb, Unterwegs
gegen Krebs e.V.

IBAN DEO7 6145 0050
1000 6891 07
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Extremtriathlet Andreas Wolpert startet am

Samstag beim ,,Swissman Xtreme Triathlon” in der Schweiz. Mit der Aktion wird

er zugleich Gber den Verein ,,Unterwegs gegen Krebs” Spenden sammeln. Auf den Wegen der Ostalb hat er in dieser Saison
bereits Uber 4500 Trainingskilometer auf dem Rad abegspult.

Seine erste Wahl als Begleiter war Si-
mon Haug (33), sie haben sich iiber den
Sport und das Training 2005 kennenge-
lemnt und angefreundet. Die Chemie zwi-
schen den beiden Ellwangern stimmt.
»~Andreas hat mirdas Schwimmen beige-
bracht”, flachst Haug. Durch Haug
kommt eine besondere Komponente zu
der sportlichen Herausforderung hinzu:
Mit der Aktion wollen die beiden Spen-
dengelder tiber den Verein ,,Unterwegs
gegen Krebs“ sammeln. Dessen Vorsit-
zender ist Haug und mit sportlichen Ak-
tionen Aufmerksamkeit fiir das Thema
Krebs und den Kampf gegen die Krank-
heit zu sammeln, ist Programm bei UgK.
»Das passt gut in unser Setting. Es ist
eine ziemlich lange Strecke mit Hohen

und Tiefen*“, sagt Haug. ,Mit seinem Ein-
satz setzt Andy ein Zeichen.”

Der Verein organisiert jahrliche Typi-
sierungsaktionen, ein Triathlon um den
Ostalbkreis und einer um Baden-Wiirt-
temberg sorgten in der Vergangenheit
fiir Beachtung. Simon Haug absolvierte
auch schon den Berlin Marathon wih-
rend er im Laufen mit Béllen jonglierte.
Mit den gesammelten Spenden aus der
»Swissman"-Aktion unterstiitzt der Ver-
ein den Kinderhospitzdienst der Malte-
ser im Ostalbkreis. UgK garantiert fiir das
Erreichen des Ziels 1500 Euro, fiir einen
Topten-Platz 2000 Euro und fiir einen
Treppchenplatz 3000 Euro als Mindest-
spendensumme. Die ,sportliche Dyna-
mik“ habe man gewihlt, um einen zu-
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sétzlichen Anreiz zu setzen. Uber Privat-
oder Firmenspenden sollen diese Betri-
ge noch weiter erhdht werden. ,,Das Po-
dest habe ich mir schon vorgenommen*,
ist Wolpert zuversichtlich. SchlieRlich
hat er seit einem halben Jahr nur darauf
hin trainiert, iiber 4500 Kilometer auf
dem Rad abgespult, ist 1300 Kilometer
gelaufen und zwei Mal in der Woche im
Schwimmbecken. Aber auch wenn es fiir
ihn nicht aufs Treppchen reichen sollte,
ist jeder absolvierte Kilometer und jeder
gesammelte Euro ein Erfolg. So wie jeder
kleine Schritt im Kampf gegen die Krank-
heit. ,Wir sind unterwegs fiir die Leute,
die an Krebs erkrankt sind“, sagt Haug.
»Zur Heilung gehirt eine positive, aus-
dauernde Lebenshaltung.”



